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[Tpuém mumm Bec 6mona | Iumessie BemecTna(r) 3Hepre'mqec1?aﬂ'\4
B €K v LEHHOCTh(KKaI) peuem"ypbl

Jlenn nepBuIit
3aBTpak
Kama manHas 150 44 7,46 20,11 166 5.4

34,
Slino Bapénoe 20 2,54 2,30 0,14 31 EL1243
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 8.6

393
Byrepbpo ¢ maciiom 30/5 1.8 5.7 11 102 1l

1
Hroro 3a 3aBTpaK 355 8,81 15,47 38,35 328 -
2-3aBTpaK
IIPOCTOKBAIIA 100 2,9 2,5 4,0 50 4016
obe
Canar 13 CBEXUX MOMHJIOPOB C 40 0,45 2,47 1,89 32 1.514
pernyaThiM JIYKOM C PaCTHT.MacIOM
11 u3 cBexeii kamycTsl Ha M/O co 150 1,74 4,89 8,48 85 2,1
CMETaHOU 10 60.7
[1;10B ¢ roBsAuHOM 110/60 i 10,95 27.6 249 4.1/58
Kommotr u3 Kyparu 150 0,33 0,01 20,83 85 8.13376
Xneb pruaHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 TS
Hroro 3a oden 560 24,66 27,47 101,78 521 -
VIIOTHEHHBIM MTOJTHUK

CHIpHUKH 3anieuéHbIe cO 100 18,69 12,67 11,40 234 9.1231
CryIEHHBIM MOJIOKOM 20 1,44 1.7 1.2 66 10.13363
Kodeiinplit HAMUTOK Ha MOJIOKE 150 2,34 2,0 10,63 70 8.7395
NeYeHbE 35 721 Wk 4,02 2331 164 743151




s10J10K0 95 0,38 0,38 9,31 42 6.5368
HToro 3a ynjoTHEHHBIH MOJTHUK 400 31,23 21,90 63,05 576
HToro 3a nepBblii 1eHb: 67,60 67,34 207,18 1475
[Tpuém numum Brixon [Tumesie BemecTBa(T) DHepreTuveckas Ne
omo1a B K v LEHHOCTb(KKaJI) penenTypbl
JeHb BTOpOM
3aBTpak
Kaia suneBast Ha MOJIOKE 150 3,30 4,06 26,13 154 5.1168
Kakao Ha Moioke 150 3,15 2,72 12,96 89 8.1397
Byrepopon 30 5,26 7,6 16,1 154 1.2
C CBIPOM C MacjioM 10/10 3
Hroro 3a 3aBTpak 350 11,71 14,38 55,19 397
2- 3aBTpax
iorypr 100 3,0 2,3 4,5 72 8.23
Ob6en
Canar u3 CB&KHMX OIypIIOB Ha 40 0,30 2,44 0,95 27 1.6
paCTUTETEHOM Macie 13.
Cyn kaprodenbHblii Ha M/ ¢ pacombio 150 3,07 3,20 9,168 80 2.281
CO CMETaHOM 10
BuTouku MscHbIE 60 9,32 7,07 9,64 139 4.2
282
KaprogensHoe mrope 110 2,25 3,52 15 101 3.1321
MOJIOYHBIH cOyC 30 0,61 1,57 2,13 25 10.3350
CoK HaTypasbHbIHi GPyKTOBBIH 150 0,75 - 19,05 79 8.9
aOpUKOCOBBII
X716 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15
HToro 3a oden 590 18,94 18,28 69,298 521
VYHIOTHEHHBIN MONTHUK
KonbGaca orBapHas 50 8,6 7,8 0,1 104 4.6.
36
OTBapHbIe MaKapOHBbI 110 4,04 3,30 19,39 124 3.5
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KHUCENb 150 - - 14,7 60 8.18/378

nevyeHbe 35 7,17 4,02 23,1 164 7.13151

rpyma 95 0,38 0,29 9,78 44 6.6368

HToro 3a ynjaoTHEHHBIA MOJIHUK 440 20,19 15,41 67,07 496

HToro 3a BTOpoii 1eHb 59,84 50,37 196,058 1486

[Tpuém numum Brixon [Mumesie BemecTBa(T) DHepreTudeckas Ne
omrona B K y IIEHHOCTH(KKaJ) penenTypbl

JeHb Tperuii

3aBTpaK

Karua pricoBast MOJIOUHAS KK IKasI 150 2,32 3,96 28,97 161 5.2
168

Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 1,31 77 8.4394

Bytepbpo ¢ MaciIoM 1 JHKEMOM 30/5/20 2,51 3,93 28,88 161 1.3

Hroro 3a 3aBTpak 355 7,48 10,22 59,16 399

2-3aBTpax

OTBap WHNOBHUKA 100 0,68 0,28 20,74 88 8.12
398

Oben

Canar U3 MOPKOBH C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 40 0,39 2,02 1,3 26 4/71

Cyn prIGHBI 150 18,48 1,99 9,89 145 2.7
95

[Inunens pyoneHHbIi 60 9,32 7,07 9,64 139 4.2.
282

I'peua paccbimuaras 110 6,26 5,29 30,19 198 3.4.28

Tomarblit coyc 30 0,35 1,26 2.4 22 10,1348

Komnor u3 cBexkux s16710K 150 0,12 0,12 17,91 73 8.16
372

X11e6 prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15

Hroro 3a o0ex 580 63,30 18,23 84,69 673




VYnoTHEHHBIN TTOJITHUK

3aleKaHKa M3 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 247 9.2

CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 20 1,44 1,7 1,2 66 10.13/363
CHEXOK 150 4,2 4.8 16,6 129 24,
OaHaH 200 3 1 42 190 6.7/368
HTOro 3a ynjaoTHEHHBIA MOJIHUK 470 26,18 19,55 76,95 632

HToro 3a TpeTuii 1eHb 97,64 48,28 241,54 1792

Beixon [Tumessie BemecTBa(r) DHepreruyeckas Ne
[Ipuém nmumm omo1a LEHHOCTh(KKaJI) penenTypel
b XK v

JeHb 4eTBépTHIi

3aBTpPaK

Owmuter (papuMpOBaHHBIA 3€IEHBIM 65 4,57 8,07 3,79 119 11.6
TOPOIIKOM 3ane4EHBIN 219,
Ko elinplii HanmuTOK 150 2,34 2 10,63 70 8.7395
Byrepbpon ¢ maciom 30\10 2,45 7,55 14,62 136 8
ManapyH ¢ caxapom 95 0,66 0,16 18,56 78 6.9
Hroro 3a 3aBTpaK 350 16,57 19,57 49,80 462

2- 3aBTpax

ouokedup 100 4 3,2 4,2 67 8.22/351
Baduis 35 1,02 1,16 27,12 124 7,12/152
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK 135 4,02 4,36 31,32 191

Ob6en

CayaT ®3 Or'ypIIOB CO CIIAJIKUM IIEpIIeM 40 0,32 2,83 1,1 31 1.10

C pacT. MaclIioM 81
CBEKOJNBHUK Ha M/0 150 2,8 2,66 7,50 66 2.6
CO CMETaHOM 10 99.
BedcrporaHoB U3 0TBapHO# TOBSIIMHBI B 50 6,5 5,2 1,4 78 4.4278
TOMATHOM COYyCe

MaKapOHEI 110 4,04 3,30 19,39 124 3.6317




Komrmor u3 yepHoCInBa 150 0,18 0,06 18,72 71 8.15156

X11eb prKanoi 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15

Hroro 3a o6en 550 16,48 14,85 61,47 440

VYnoTHEHHBIN TTOJITHUK

Kaprodenbroe mope 100 2,04 3,2 13,6 91 3.2

Cydue pbibHOC 60 9,70 4,63 2,44 90 4.23/268

Coyc cMeTaHHbIiH 30 0,35 1,26 2,40 22 10.1/348

CoK HaTypasbHBIi BUHOIPAIHBINA 150 0,45 0,30 24,45 102 8.11399

Baron 30 0,9 0,36 6,18 32 7.17/70

MaHJIapuH 40 0,4 0,04 1,2 6 610

HToro 3a ynmjioTHEHHBIN MOJTHHK 410 13,8 9,8 50,27 343

HToro 3a 4eTBEpTHIii 1eHb 50,87 48,58 192,86 1436

[Tpuém numum Brixon [Tumessie BemecTBa(T) DHepreTuyeckas No
omrona B K Y IIEHHOCTH(KKaJ) penenTypbl

JeHb nATHIN

3aBTpaK

Kara rpeuneBast MOJIOYHAS JKHAIKASL 150 5,23 7,81 18,75 167 5.5
27

Kakao Ha Monoke 150 3,15 2,72 12,96 89 8.1
397

Byrep6pon 30 5,26 7,6 16,1 154 1.2

C CBIPOM C MacjoM 10/10 3

Hroro 3aBTpak 350 13,64 18,13 47,81 410

2- 3aBTpak

Cok 01104HBII 100 0,050 - 10,10 42 8,8399

Ob6en

Canat 13 CBeXHX IIOMHUIOPOB U OT'YPIIOB C 40 0,45 2,47 1,89 32 1.8/15

peNYaThbIM JIYKOM




PacconbHuk Ha M/0 150 1,68 1,97 7,68 55 2.5

CO CMETaHOM 74

Kotnersl priOHBIE 3anIcuEHHBIC 60 8,02 2,82 5,99 81 417
255

Puc oTBapHOii 100 2,43 3,58 24,46 140 3.7.
315

Coyc MOJIOYHBII 30 0,61 1,57 2,13 25 10,3/350

Komnot u3 rpym 150 0,12 0,09 17,91 74 8.17
372

X11e6 prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15

HToro 3a o6en 570 15,95 12,98 73,42 477

Y1IoTHEHHBINA TTOJITHUK

Onanpy IE4EHBIE C IOBUIUIOM 110/20 9,05 8,11 55,15 330 7,9,2/449

Buokedup 150 6 4.8 3,3 100 8.22/351

S0JI0KO 100 0,40 0,40 9,8 44 6.5/368

sedup 20 0,2 - 16,3 62 7,14

HToro 3a ynmjioTHEHHBIH MOJTHHK 400 15,65 13,31 84,55 536

Utoro 3a neHb 45,29 44,42 215,88 1465

Hepneas BTopas
Bo3pactHas kateropusi: ot 1,5-3 et
[Tpuém numm Brixon [Tumessie BemecTBa(T) DHepreTudeckas Ne peuentypsl
oiroma B K Y IIEHHOCTH(KKaI)

JleHb mecTom

3aBTpak

Kama «/Ipyx0a» 13 miieHa u puca 150 4,74 7,63 19,750 167 5.6

MOJIOYHAsI KUK, 30.

Yaii ¢ Ménom 150 0,14 0,01 9,62 39 8.5

392
ByrepOpon 40 2,45 7,55 14,62 136 1.1




C MacjaoM 10 1.

HToro 3a 3aBTpak 350 10,33 15,19 43,99 342

2- 3aBTpaK

CoOK BUILIHEBBIN 100 0,70 0,20 11,50 50 8.10/399

Oo6ex

Canar u3 orypos 40 0,30 2,44 0,95 27 1.6/13

Cym u3 cOOpHBIX OBoIIEH Ha M/O 150 1,2 3,9 7,35 66 2.8

CO CMETaHOM 14/2

XKapkoe mo- momamrHeMy 170 28,80 5,33 18,50 205 4.7

276

KoMnoTt u3 cBexux s10J10K 150 0,12 0,12 17,91 73 8.16372

X71e0 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15

HUroro 3a 00ex 550 33,06 12,27 48,07 441

VIUTIOTHEHHBIN TTOJTHUK

[TyauaT 13 TBOpoTa (3ame4YeHHBIN) CO 100 15,14 10,76 24,33 255 9.3/235

CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 25 1,8 2,125 2,8 82,25 10.13/363

MIPOCTOKBAIIIA 150 4,35 3,75 6,15 76 4016

CHCTEMAITUTaHUE

ITeuenne cyxoe 25 51 2,9 16,5 117 7.11/33

rpyma 100 0,4 0,3 10,3 46 6.6/366

HToro 3a ynjioTHEHHBIH NOJTHUK 400 26,79 19,835 60,08 576,25

Hroro 3a mecroii 1eHb 70,88 47,495 163,64 1409

ITpuém numm Brixon [Tumessie BemecTBa(T) DHepreTuyeckas Ne

omrona B K N IIEHHOCTH(KKaJ) perenTypbl

JleHb ceqbMoO

3aBTpak

Kama repkynecoast 150 5 8,24 16,98 162 5.729

Kodelinplit HanmuTOK HA MOJIOKE 150 2,34 2 10,63 70 8.7395

ByrepOpon ¢ ceipom ¢ Maciom 30 5,26 7,6 16,1 154 1.2

10/10 3
Hroro 3a 3aBTpak 350 12,6 17,84 43,71 386




2- 3aBTpaK

ounokedup 100 4,0 3,2 4,2 67 8.22./351

OO0en

Canat u3 CBE&XHX MOMHIOPOB C 40 0,45 2,47 1,89 32 15

pEenYaThIM JIYKOM

Bopir Ha M/6 150 2,32 2,48 4,06 60 2.10

CO CMETaHOH 6.

Cydune msicHoe 60 10,89 9,17 3,39 140 4.8
101.

rpeya paccelmyaTas 110 6,26 5,20 30,19 198 3.3
28.

MoJto4uHEIH coyc 30 0,61 1,57 2,13 25 10.3
350

Kowmrmor u3 uzroma 150 0,33 0,01 20,83 85 8.14
376

Xneb prrkaHou 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15

Hroro 3a 06en 580 28,65 21,38 83,85 610

VIUIOTHEHHBIN TOJITHUK

OBomrHOE pary 100/ 2,5 11,1 15,5 171 03001

C OTBapHOH Kypou 80 14.10 3,6 04 91 53

Yaii ¢ caxapom 150 0,12 - 10,53 40 8,3/152

OaroH 30 0,9 0,36 6,19 32 7.17/70

s10710K0 50 0,20 0,20 4,9 22 6.5368

HToro 3a ynmjioTHEHHBIH MOJTHUK 410 17,820 15,26 37,52 356

Hroro 3a cenpbMoii neHD 63,07 57,68 169,28 1419

JleHb BOCHbMOM

3aBTpak

Kamnra mménnas 150 4.08 4,08 29,94 173 5.8
31.

Kakao nHa Monoxke 150 3,15 2,72 12,96 89 8.1

397




Byrepopon 40 2,45 7,55 14,62 136 1.1
C MacJIoM 10 1.
Hroro 3a 3aBTpak 350 9,68 14,35 57,52 398
2- 3aBTpaK
CHexO0K 100 12,8 3,2 11,05 86 24
OOben
Canar U3 CBEXHX OTYPIIOB C PeImyaThiM 40 0,35 2,83 1,41 32 1.11/76
JTYKOM
Cym ropoxoBbIif Ha M/0 150 5,09 1,83 12,10 93 2,3
88.
C rpeHKamMu 20 3,04 0,32 19,44 95 2.4
4
3anekanka kaprodeapHas ¢ MICOM 120 8,91 6,59 20,43 177 4.9
Coyc ToMaTHBIN 291
30 0,35 1,26 2,40 22 10.1
348
Kommnor u3 uepHociuBa 150 0,18 0,06 18,72 71 8.15
156
X11e0 prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15
HUroro 3a 00ex 550 20,56 13,37 87,86 560
VIUIOTHEHHBIN TOJITHUK
Pr10a o omietoM 120 20,6 7,12 5,14 168 4.16/244
Kucens m1010B0-4r0 14611 150 - - 14,7 60 8.18378
Bbynouka cno6nas 35 2,64 3,57 16,22 115 7.1
9.
OanaH 100 1,50 0,50 21 95 6.7368
Hroro 3a ynjoTHEHHBIH MOJTHUK 405 24,74 11,19 57,06 438
HToro 3a BocLMOI J1eHb 67,78 42,11 213,49 1482
JleHb eBATHIN
3aBTpak
Kama Mansast MOJIOYHAasI JKAIKAS 150 4.4 7,46 20,11 166 5.4

34




Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 8.6
393
Byrepopos ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 1.1
10 1.
A0 20 2,54 2,30 0,14 31,5 11.,1/213
HToro 3a 3aBTpaK 370 9,46 17,32 41,97 362,5
2- 3aBTpaK
Psxenka 100 2,9 2,5 4,2 51 8.20401
Oben
[Tomumop cBexuUit 30 0,09 0,03 0,33 2 6.3
Cym kapToQenbHBIN C OBCIHBIMU 150 1,33 1,79 8,47 55 211
xnonbsamu «I'epkynecy Ha M/6 80
TedTenu mscHbIe 60 4,44 492 5,86 86 410
286
Puc oTBapHoit 80 1,94 2,87 19,56 112 3.7
315
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,50 1,76 22 10.5
354
Kommnort u3 kyparu 150 0,33 0,01 20,83 85 8.13
376
X11e0 prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15
Wroro 3a obex 540 11,19 11,6 70,17 432
VIUIOTHEHHBIN TOJITHUK
Cydine TBOpoX’HOE 120 17,16 10,76 14,74 231 9,8/84
CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 25 1,8 2,125 2,8 82,25 1013/363
MOJIOKO 150 4,58 4,08 7,58 85 8.19400
Bynouka ¢ u3tomom 30 2,173 4.09 21,07 125 7,6/142
ATIETIbCHH € caxapoM 100 0,39 0,085 10,03 425 6.8/371
HToro 3a ynJioTHéHHbIH NOJTHUK 405 25,383 21,14 56,22 565,75
HToro 3a 1eBATHIII 1eHL 49,643 52,56 172,56 1411




[Tpuém numum Brerxon [Tumesie BemecTBa(r) DHepreTuveckas No
omona B K y IEHHOCTH(KKaJ) peenTyphl

Jlenb necsiTolii

3aBTpak

Kama mmennynas 150 4,08 29,94 173 213 5.3168

Kodetinbrit HaruTox 150 2,34 2 10,63 70 8.7395

ByrepOpon ¢ ceipoM ¢ Maciom 30 5,26 7,6 16,1 154 1.2

10/10 3

Wroro 3a 3aBTpax 350 11,68 39,54 199,64 437

2- 3aBTpaK

Cox aOpHKOCOBBII 100 0,50 - 12,70 52,50 8.9/399

MeYeHbE 35 7,17 4,02 23,1 164 7.13151

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 135 7,67 4,02 35,8 216

Ob6en

Cayat U3 KBallleHHOW KaITyCThl JIYKOM 45 0,72 455 1,46 51 3/58

Cyn « KpectbsiHCKHIN ¢ KPYMOH CO 150 1,35 3,3 8,85 66 2.1331/2

CMETaHOM

Pr1ba 10 -1oasCcKu 50 7,69 4.3 2,29 78 122/65

KaprodenbHoe mope 110 2,25 3,52 15 101 3.1.321

KoMnor u3 aHa"Hacos u JIMMOHA 150 0,36 0,14 24,32 100 8.25
377

X11e0 prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 70 7.15

Hroro 3a 00exn 545 15,01 16,29 65,28 466

VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK

Cyn MOJIOYHBINM C BEpPMUILIEIBIO 150 4,31 3,91 14,12 109 2,1293

Yaii ¢ caxapom 150 0,12 - 10,53 40 8,3/152

Bynouka ocennsist 30 1,8 4,29 16,5 108 7.8/138

rpymia 100 0,40 0,30 10,30 46 6.6/366

Hroro 3a ynjoTHEHHBIH MOJTHUK 430 6,63 8,5 51,45 303

HToro 3a gecAThIN JeHL 40,99 68,35 352,17 1422

Wroro 3a Bech nepuos 614 479 2226 14800




Cpe)lHee 3HA4YCHUC 3a NICPHUO I

223

1480

Coneprxanuie OEIKOB, KUPOB,
YIJIEBOJIOB B MEHIO 3a IEPHOJI B % OT
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